
 

Hvert år siden 2006 har Verdipapirfondenes forening 

(VFF) gjennomført en årlig undersøkelse om spareavta-

ler i aksjefond og kombinasjonsfond.  Undersøkelsen 

er basert på innrapporteringer fra alle medlemsselska-

pene i foreningen. En spareavtale er regelmessig spa-

ring i verdipapirfond gjennom faste trekk fra en bank-

konto, normalt månedlig. Tallene fra undersøkelsen er 

hentet inn pr 31.12.2016. 

 

Siden første undersøkelse i 2006, har årlig tegning 

gjennom spareavtaler i aksjefond og kombinasjons-

fond gått fra 4,4 til 8,6 milliarder kroner.  

Det ble opprettet over 25.000 nye spareavtaler i fond i fjor. Det månedlige 

sparebeløpet har økt med 16 kroner i snitt det siste året. Totalt spares det 

nå over 717 millioner kroner i aksje– kombinasjonsfond gjennom spareav-

taler hver måned. 

Kilde: Verdipapirfondenes forening 

 

 

Det gjennomsnittlige månedlige sparebeløpet per 

spareavtale har økt fra 880 kroner ved utgangen av 

2015 til 896 kroner ved utgangen av 2016.   

… og i snitt 896 kroner per avtale 798.358 spareavtaler... 

Kilde: Verdipapirfondenes forening 

 

 

Totalt hadde norske privatpersoner ved utgangen av 

2016 798.358 spareavtaler i aksje- og kombinasjons-

fond. Det er en økning på 25.539 avtaler fra året før. 

Flere velger spareavtale i fond  
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Gjennomsnittlig månedlig sparebeløp øker med alders-

gruppene.  

 

Men det er aldersgruppen (15-24 år) som har økt det 

månedlige sparebeløpet mest det siste året, fra 463 

kroner ved utgangen av 2015 til 482 kroner ved ut-

gangen av 2016 — en økning på 4 prosent.   

 

De aller yngste (0-14 år) har hatt en nedgang i det må-

nedlige sparebeløpet fra 421 kroner til 346 kroner det 

siste året.  

Sparer mer per måned 

Kilde: Verdipapirfondenes forening 
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Kilde: VFF 

 

*) Total månedlig sparing er antall spareavtaler multiplisert med 

gjennomsnittlig månedlig sparebeløp. 

Det er desidert flest spareavtaler i aldersgruppen 40-

59 år. Denne aldersgruppen står for nesten halvparten 

av det totale antall spareavtaler.  

 

Aldersgruppen 60+ har hatt den største økningen i an-

tall spareavtaler det siste året. Denne gruppen er regi-

strert med 13.205 flere spareavtaler enn året før. Det 

gir også den største prosentvise økningen med 10,5 

prosent.   

Aldersgruppen 40-59 år har både flest spareavtaler og 

et høyt gjennomsnittlig månedlig sparebeløp. Dermed 

tilfører denne aldersgruppens spareavtaler hele 365 

millioner kroner per måned, eller 4,4 milliarder kroner 

pr år, til aksjefond og kombinasjonsfond.  

 

Dette er over halvparten av samlet månedlig tegning 

gjennom spareavtaler.  
 

Gjennomsnittlig månedlig sparebeløp, aldersfordelt 

Flest i aldersgruppen 40-59 år 
Antall spareavtaler, aldersfordelt 

40-59 åringene står for halvparten av sparingen 
Total månedlig sparing, aldersfordelt *)  
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Fortsatt store og økende kjønnsforskjeller i bruk av spareavtaler 

Menn tegner hver måned aksje– og kombinasjons-

fond for 453 millioner kroner gjennom spareavtaler, 

mens kvinner ”bare” står for 262 millioner kroner per 

måned. 

 

Dette kommer av at menn både har flere spareavtaler 

enn kvinner og at de sparer mer hver måned. Menn 

sparer i snitt 231 kroner mer enn kvinnene hver må-

ned.   

 

Som følge av dette står menn for 63 prosent av nord-

menns totale tegning gjennom spareavtaler, mot kvin-

ners 37 prosent. 

 

Forskjellen mellom kvinner og menn har også økt. Fra 

2006 til 2016 har menn inngått 156.776 nye spare-

avtaler, mens kvinner bare har inngått 99.192 nye 

spareavtaler. Videre har menn økt sitt månedlige 

snittbeløp per avtale med 322 kroner (48 prosent) i 

perioden. Kvinnene har økt snittbeløpet per spareav-

tale med 203 kroner (36 prosent) fra 2006 til 2016. 

 

 

 

 

Kilde: Verdipapirfondenes forening 

Antall spareavtaler 

– Best for langsiktig sparing  

 
– Vi har sett en kraftig vekst i antall spareavtaler blant 
nordmenn de siste to årene, med  60.000 nyopprettede 
spareavtaler i 2015 og ytterligere 25.000 i 2016, sier 
Bernt S. Zakariassen, administrerende direktør i Verdipa-
pirfondenes forening.  
 
– Vi mener en fast månedlig spareavtale i aksje– og kom-
binasjonsfond er den absolutt beste formen for langsiktig 
sparing. 
 
– Ved å spare litt hver måned, uavhengig av om aksje-
markedet går opp eller ned, reduserer du risikoen for å 
investere på «feil» tidspunkt. På denne måten vil du også 
sannsynligvis få høyere gjennomsnittlig avkastning enn 
om du prøver å «time» investeringene. Om du setter opp 
et fast automatisk trekk fra bankkontoen din hver måned, 
går sparingen av seg selv, mens du kan gjøre andre ting.  

 

Gjennomsnittlig månedlig sparebeløp 

Adm.dir. i VFF, Bernt S. Zakariassen. 

Fakta om sparing i fond 
Mai 2017 

2
4

3
5

1
1

2
9

7
7

7
0

3
4

2
7

0
3

4
5

4
5

4
6

Kvinner Menn

2006

2016

562 674765

996

Kvinner Menn

2006

2016


